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水はどこから来るの？ 

て学びましょう。水道
すいどう

水
すい

の話から始めましょう。 

  水の学習
がくしゅう

を始めるよ！ 

 諏訪
す わ

地域
ち い き

の学校
がっこう

や家で使う水道
すいどう

水
すい

のほとんどは、八ヶ岳
や つ が た け

や霧ヶ峰
き り が み ね

の湧
わ

き水や地下水
ち か す い

です。この水をポンプで高台
たかだい

の配
はい

水
すい

池
ち

に集めて送っていま

す。 

川の水を安全
あんぜん

な水にする 

ため、いくつかの小さな 

浄 水 場
じょうすいじょう

はありますが、 

教科書
きょうかしょ

にのっているような 

大きな浄 水 場
じょうすいじょう

は、ありま 

せん。諏訪
す わ

地域
ち い き

はすぐに 

飲み水に使えるきれいな 

水に恵
めぐ

まれた地域
ち い き

なのです。 

  皆
みな

さんの学校の水道
す いどう

水
すい

がどこからきているか、調
し ら

べてみましょう。 

 高台
たかだい

の配水
はいすい

池
ち

に集められた水道
すいどう

水
すい

は、学校
がっこう

や家などまで道路
ど う ろ

にうめら

れた水道管
すいどうかん

によって配
くば

られていま

す。 
地下
ち か

の水道管
す いど うか ん
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【 浄
じょう

 水
すい

 場
じょう

】 

川から集めた水には、小さな濁
にご

り

や細菌
さいきん

が含
ふく

まれている場合
ば あ い

がありま

す。浄 水 場
じょうすいじょう

では、これらを薬品
やくひん

で

沈
しず

め、砂層
すなそう

を通
とう

してろ過
か

し、安全
あんぜん

で

おいしい水にしています。 

【水
すい

 源
げん

】 

水道水の水源
すいげん

は、湧
わ

き水、地下水
ち か す い

と

川の水です。特に、湧
わ

き水や地下水
ち か す い

は

濁
にご

りや細菌
さいきん

が含
ふく

まれていないから飲み

水としてそのまま使うことができま

す。 

  水道
すいどう

水
すい

は、安全
あんぜん

を守るため塩素
え ん そ

で 消
しょう

毒
どく

されています。 

 塩素
え ん そ

を少し含
ふく

ませることで、病気
びょうき

のもととなる細菌
さいきん

などに 

対する消 毒
しょうどく

効果
こ う か

があります。水道
すいどう

水
すい

が皆さんのもとにとどく 

前に細菌
さいきん

などに汚染
お せ ん

されるようなことがあっても、塩素
え ん そ

が残っていれば、

安全
あんぜん

に水道
すいどう

水
すい

を飲むことができます。 

  水道
す いどう

水
すい

の施設
し せ つ

を紹
しょう

介
かい

します。 

【配
はい

 水
すい

 池
ち

】 

水道
すいどう

水
すい

は、塩素
え ん そ

で 消
しょう

毒
どく

され、山の上の

高台
たかだい

の配水
はいすい

池
ち

に集められて、水道管
すいどうかん

で学校

や家などに配られています。 

茅野市
ち の し

の水源
すいげん

 

下諏訪町
し も す わ ま ち

の浄 水 場
じょうすいじょう

 

諏訪市
す わ し

の配水
はいすい

池
ち
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水はどこに行くの？ 

○ ウンチ君     の旅 

 学校のトイレから旅
たび

立
だ

ったウン 

チ君は、学校の排水管
はいすいかん

をとおり、 

まちの下水管
げ す い か ん

をとおって、県の下水
げ す い

 

処理場
しょりじょう

までたどりつきます。 

下水管
げ す い か ん

は、マンホールと道路
ど う ろ

に埋
う

め 

られた管
かん

からなりたっています。 

右は、諏訪市
す わ し

立
りつ

四賀
し が

小学校
しょうがっこう

のウンチ君の旅の始まりの写真
しゃしん

です。

このウンチ君は下水管
げ す い か ん

7.1ｋｍ、約
やく

2 時間の旅をします。ウンチ君

は、トイレからワープして下水
げ す い

処理場
しょりじょう

に行くのではないのです。 

マンホールのつくり 
 

僕
ぼく

らがスムースに旅
たび

ができるように、

下水管
げ す い か ん

はまっすぐ。でも、道路
ど う ろ

は曲がっ

ているから、マンホールで向
む

きを変
か

える

んだ。それに、マンホールで他
ほか

の下水管
げ す い か ん

から来た仲間
な か ま

と合 流
ごうりゅう

もするよ。 

時には、僕
ぼく

らが詰
つ

まって流れなくなら

ないように、人が入って調
しら

べたり掃除
そ う じ

を

したりするところなんだ。 

グーグルマップ使用 
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○ 諏訪
す わ

湖
こ

まわりの下水
げ す い

道
どう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 諏訪
す わ

湖
こ

周
まわ

り（岡谷市
お か や し

、諏訪市
す わ し

、茅野市
ち の し

、下諏訪町
し も す わ ま ち

、原村
はらむら

、富士見町
ふ じ み ま ち

、

立科町
たてしなまち

の白樺
しらかば

湖
こ

周 辺
しゅうへん

）の学校、家や工 場
こうじょう

などから出る下水
げ す い

は下の図の

ように、市町村
しちょうそん

の下水管
げ す い か ん

から県
けん

の太い下水管
げ す い か ん

に流れて、諏訪
す わ

湖
こ

のほとり

の下水
げ す い

処理場
しょりじょう

（クリーンレイク諏訪
す わ

）に集められます。 

学校や家の周りの 

まちの下水管
げ す い か ん

 直径 20ｃｍ 

県
けん

の下水
げ す い

道管
どうかん

 

学校や家の周り １００ｃｍ   諏訪
す わ

湖
こ

周
まわ

り ２００ｃｍ 
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 諏
す

訪
わ

湖
こ

流
りゅう

域
いき

下
げ

水
すい

道
どう

   

  諏訪地域にはクリーンレイク諏訪
す わ

の他、富士見町
ふ じ み ま ち

に下水
げ す い

をきれいに

して釜
かま

無川
なしがわ

に流す富士見
ふ じ み

下水
げ す い

処理
し ょ り

場
じょう

と 境
さかい

下水
げ す い

処理場
しょりじょう

があります。 

クリーンレイク諏訪
す わ

 

 クリーンレイク諏訪
す わ

には、1 日あたり約
やく

１０万㎥（学校のプール 

約
やく

310杯
ぱい

分
ぶん

）のうんち君などの下水
げ す い

が集められ、きれいにされます。 

きれいになった水の中には、チッソやリンが多
おお

く含
ふく

まれるため、以前

は諏訪
す わ

湖
こ

の汚
よご

れのもとのアオコ発生
はっせい

の原因
げいいん

となっていました。諏訪
す わ

湖
こ

に

影 響
えいきょう

をあたえないように、釜
かま

口
くち

水門
すいもん

の近くまで、約４.３km の管
かん

をひ

いて放 流
ほうりゅう

することにしたのです。 
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クリーンレイク諏訪
す わ

に集められた下水
げ す い

は、下の図の 

ように最初
さいしょ

沈殿
ちんでん

池
ち

、生物反応槽
せいぶつはんのうそう

、最 終
さいしゅう

沈殿
ちんでん

池
ち

そして急 速
きゅうそく

砂
すな

ろ過
か

施設
し せ つ

の

順
じゅん

で処理
し ょ り

されて、消 毒
しょうどく

を行って諏訪
す わ

湖
こ

に放 流
ほうりゅう

されます。 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

  最初
さいしょ

沈殿
ちんでん

池
ち

  ゆっくり流して汚
よご

れの固
かた

まりを沈めます。 

  生物反応槽
せいぶつはんのうそう

  微生物
び せ い ぶ つ

が汚
よご

れを食べてきれいにし、また、微生物
び せ い ぶ つ

が 

微生物
び せ い ぶ つ

を食べて下水
げ す い

はきれいになっていきます。 

  最 終
さいしゅう

沈殿
ちんでん

池
ち

 ゆっくり流して汚
よご

れを食べて太
ふと

ったり、増えた 

りした微
び

生物
せいぶつ

を沈
しず

めます。 

  砂
すな

ろ過
か

    沈
しず

みきれなかった細
こま

かい汚
よご

れを砂
すな

層
そう

でろ過
か

します。 

  塩素
え ん そ

消 毒
しょうどく

   最後
さ い ご

に塩素
え ん そ

で 消
しょう

毒
どく

して諏訪
す わ

湖
こ

に流します。 

最初
さ い し ょ

沈殿
ちん でん

池
ち

の

下水
げ す い

 

反応槽
は ん の う そ う

の中
なか

の

下水
げ す い

と微生物
び せ い ぶ つ

最終
さいしゅう

沈殿
ちん で ん

池
ち

で

微生物
び せ い ぶ つ

が沈
し ず

む 
放流
ほうりゅう

水
すい

 

○ 下水をきれいにする仕組
し く

み 
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目には見えない生物
せいぶつ

を微生物
び せ い ぶ つ

とよんでいます。 

下水
げ す い

をきれいする微生物
び せ い ぶ つ

のかたまりを活性
かっせい

汚泥
お で い

とよびます。 

活性
かっせい

汚泥
お で い

は、細菌
さいきん

、ツリガネ虫のような原生
げんせい

動物
どうぶつ

、クマムシのような

後
こう

生動物
せいどうぶつ

のあつまりです。 

この中で、おもに下水
げ す い

のよごれを直 接
ちょくせつ

食べ、きれいにするのは

細菌
さいきん

です。原生
げんせい

動物
どうぶつ

や後
こう

生動物
せいどうぶつ

は細菌
さいきん

やよごれを食べて増えます。 

細菌
さいきん

は下水
げ す い

をきれいにする主役
しゅやく

ですが、小さくて顕微鏡
けんびきょう

で見てもよ

くわかりません。原生
げんせい

動物
どうぶつ

はその種類
しゅるい

も多
おお

く、個体数
こ た い す う

も多く、そして

顕微鏡
けんびきょう

で簡
かん

単
たん

に見ることができます。原生
げんせい

動物
どうぶつ

は、活性
かっせい

汚泥
お で い

や下水
げ す い

の

処理
し ょ り

状 態
じょうたい

がわかるので、「目安
め や す

」としても利用
り よ う

しています。 

細菌
さいきん

や原生
げんせい

動物
どうぶつ

の大きさを私たちと比較
ひ か く

してみると、目には見えな

い細菌
さいきん

を米粒
こめつぶ

の大きさにたとえると、原生
げんせい

動物
どうぶつ

はゴルフボールの大き

さとなります。 

それでは私たちは？ 

なんと！ 富士山
ふ じ さ ん

の大きさになります。 
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諏訪
す わ

湖
こ

をきれいにした下水道
げ す い ど う

の力

 昭和
しょうわ

３０年代
ねんだい

以前
い ぜ ん

の諏訪
す わ

湖
こ

では水泳
すいえい

ができましたし、 

多くの魚やシジミをとって食べていました。また、冬には 氷
こおり

を

切りだして夏
なつ

に食べていました。 

諏訪
す わ

湖
こ

の水泳
すいえい

大会
たいかい

 諏訪
す わ

湖
こ

のシジミ採
と

り 

 だいたい５０年前から、諏訪
す わ

湖
こ

にアオコというプランクトンが

大発生
だいはっせい

によりペンキを流したようなみどりになりました。また、い

やなにおいが出て、泳
およ

ぐことができなくなり、シジミもとれなくな

りました。 

昭和
し ょ う わ

40 年代の諏訪
す わ

湖畔
こ は ん

 昭和
し ょ う わ

40 年代の釜
か ま

口
ぐ ち

水門
す い も ん
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 これは、諏訪
す わ

湖
こ

にいろいろな場所
ば し ょ

から汚
よご

れが流れてきたのが原因
げんいん

で

す。特に、昭和
しょうわ

３０年代
ねんだい

中
なか

ごろから諏訪
す わ

地域
ち い き

は工 業
こうぎょう

がさかんになり

ました。人口
じんこう

も増
ふ

えて、家や工 場
こうじょう

で使われた汚
よご

れた水などが、ほと

んど諏訪
す わ

湖
こ

に流れこみ、昭和
しょうわ

４０年代
ねんだい

には日本
に ほ ん

で一番
いちばん

汚
きたな

い 湖
みずうみ

とな

りました。 

 このため、昭和
しょうわ

40年代
ねんだい

後半
こうはん

から、諏訪
す わ

湖
こ

をきれいにするため、 

  諏訪
す わ

湖
こ

の湖底
こ て い

のヘドロを取
と

りのぞく（しゅんせつ） 

   家や工 場
こうじょう

から出
で

る汚
よご

れた水を、下水道
げ す い ど う

を整備
せ い び

して処理
し ょ り

する 

   田んぼや 畑
はたけ

で使う肥料
ひりょう

の 量
りょう

を工夫
く ふ う

して少なく使う 

という対策
たいさく

が始まります。 

特に、下水道
げ す い ど う

が使える区域
く い き

が広がるにしたがって、下のグラフのよ

うに諏訪
す わ

湖
こ

も少
すこ

しずつにきれいになってきています。 

COD：湖の水質
すいしつ

をあらわす数   

（数が少
すく

ないほどきれい）  

下水道
げすいどう

普及率
ふきゅうりつ

：       

下水道
げすいどう

を使える人の割合
わりあい

   

工場
こうじょう

の汚れ
よ ご れ

 家庭
か て い

からの汚
よご

れ 

まちの中の汚れ
よ ご れ

 農地
の う ち

の肥料
ひ り ょ う
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 諏訪
す わ

湖
こ

から流
なが

れ出た水は天竜川
てんりゅうがわ

へ、伊那
い な

谷
だに

、飯田
い い だ

、静岡県
しずおかけん

の浜松
はままつ

市
し

を流れて太平洋
たいへいよう

に達
たっ

します。そして、太陽
たいよう

の熱
ねつ

で水蒸気
すいじょうき

となって空
そら

への

ぼり、水蒸気
すいじょうき

は冷
ひ

やされ雲になります。雲は雨をふらせ、また、私たち

のもとにめぐってきます。 

  雨となってもどってきた水は、森
もり

や地下
ち か

にしみこみ少しずつ川に流

れこんだり、蒸 発
じょうはつ

して空気中
くうきちゅう

に溶
と

けこみ、雲となり雨となったりし

て循 環
じゅんかん

しています。 

また、地下
ち か

にしみこんだ水の中には１万年
まんねん

以上
いじょう

とどまっていること

もあるんです。そのような水は化石
か せ き

水
すい

とも呼
よ

ばれています。 

水の循 環
じゅんかん
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 きれいな水とわけられた汚泥
お で い

は、約９９％が水分です。クリーンレ

イク諏訪
す わ

では、下の図
ず

のように汚泥
お で い

を濃 縮
のうしゅく

⇒消化
しょうか

⇒脱水
だっすい

⇒ 焼 却
しょうきゃく

の

順
じゅん

に水分
すいぶん

を抜
ぬ

き、汚泥
お で い

を減 量
げんりょう

する処理
し ょ り

をしています。 

焼 却
しょうきゃく

した灰
はい

はセメントの原 料
げんりょう

として使われています。 

  汚泥
お で い

を消化
しょうか

タンクの中で、約
やく

1 ヶ月間
げっかん

、体温
たいおん

位
くらい

の温度
お ん ど

でためてお

くと、微生物
び せ い ぶ つ

の 働
はたら

きで分解
ぶんかい

されます。すると、大 量
たいりょう

のメタンガス、

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が発生
はっせい

し、汚泥
お で い

の 量
りょう

は２分の１となります。発生
はっせい

したメ

タンガスは 焼 却
しょうきゃく

炉
ろ

やガス発電
はつでん

の燃 料
ねんりょう

に使用
し よ う

されています。 

最初
さいしょ

沈殿
ちんでん

池
ち

から 

最 終
さいしゅう

沈殿
ちんでん

池
ち

から 

最初
さいしょ

・最 終
さいしゅう

沈殿
ちんでん

池
ち

からの汚泥 

濃 縮
のうしゅく

汚泥
お で い

 消化
しょうか

汚泥
お で い

 

消化
し ょ う か

タンク 

メタンガスなど 

遠心
えんしん

濃縮機
の う し ゅ く き

 

重力
じゅうりょく

濃縮槽
のうしゅくそう

 

遠心
えんしん

脱水機
だ っ す い き

 
セメント工場へ 

焼却
しょうきゃく

炉
ろ

 

焼却
しょうきゃく

灰
ばい

 

脱水
だっすい

汚泥
お で い

 焼 却
しょうきゃく

灰
はい

 

水分約 99％ 水分約 97％ 水分約 98.5％ 水分約 80％ 水分約 0％ 

■ 汚泥
お で い

処理
し ょ り

の流れ 

ガスタンク 

水はどこから来てどこに行くのか
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 クリーンレイク諏訪
す わ

では、太陽光
たいようこう

発電
はつでん

、消化
しょうか

ガス発電
はつでん

や 

下水
げ す い

の熱の利用に取り組んでいます。 

■ 太陽光
たいようこう

発電
はつでん

 

水
みず

処理棟
し ょ り と う

屋 上
おくじょう

のおよそ 5,000 枚の 

太陽
たいよう

電池
で ん ち

パネルで、年間約
やく

120 万 KWｈ

の発電
はつでん

をしています。 

■ 下水
げ す い

の熱の利用 

下水
げ す い

の温度
お ん ど

は１年を通じて約
やく

２０°C

と安定
あんてい

しています。外の温度
お ん ど

との差
さ

を

利用
り よ う

して、諏訪
す わ

赤十字
せきじゅうじ

病 院
びょういん

の冷暖房
れいだんぼう

などに利用
り よ う

しています。 

 下水管
げ す い か ん

に張
は

りめぐらされたパイプ（下水管
げ す い か ん

の下の部分）から諏訪
す わ

赤十字
せきじゅうじ

病 院
びょういん

に

下水熱
げ す い ね つ

が送られます。 

 諏訪赤十字病院 
 下水道管内のパイプ 

 下水熱 

■ 消化
しょうか

ガス発電
はつでん

 

消化
しょうか

タンクで発生
はっせい

したメタンガス

を使って発電
はつでん

をしています。 

年間で約
やく

2０0 万 KWｈの発電をし

ています。 

水はどこから来てどこに行くのか
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水を守るために、暮
く

らしの中でみんなが 

できることがあります 

  下水道
げ す い ど う

は、なんでもきれいにできる施設
し せ つ

ではありません。 

下水
げ す い

道
どう

に流していけないものを流すと、下水管
げ す い か ん

がつまってしまっ

たり、下水
げ す い

をきれいする微生物
び せ い ぶ つ

を弱らせてしまいます。 

わたしたちひとりひとりが、下水道を正しく使うことで、諏訪
す わ

湖
こ

や天竜川
てんりゅうがわ

そして海
うみ

が、きれいになることにつながります。 

 

水はどこから来てどこに行くのか
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